
  {ǘ [ŀǿǊŜƴŎŜΩǎ / ƻŦ 9 tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ 

IŜǎƭƛƴƎǘƻƴ wƻŀŘΣ ¸ƻǊƪΣ ¸hмл р.² 

¢ŜƭΥ лмфлп улспус 9ƳŀƛƭΥ ƻŶŎŜϪǎǘƭΦǇƳŀǘΦŀŎŀŘŜƳȅ  

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мсǘƘ  5ŜŎŜƳōŜǊ нлнм 

/ŀǊƛƴƎΣ /ƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜΣ /ƻǳǊŀƎŜƻǳǎ 

!ǎ L ƘŀǾŜ ƭƻǾŜŘ ȅƻǳΣ ǎƻ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ƭƻǾŜ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ όWƻƘƴ моΥоп-орύ 

! aŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ aǊǎ /ƻƭŜǎ 
aŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΗ  Lǘ ƭƻƻƪǎ ƭƛƪŜ ǿŜ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ ƳŀŘŜ ƛǘΗ  L Ŏŀƴ ƴƻǘ ǘŜƭƭ ȅƻǳ Ƙƻǿ ƘŀǊŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ 
ǎŎƘƻƻƭ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳ Ƨǳǎǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘƛƴƎǎ ŀǎ ƴƻǊƳŀƭ ŀǎ ǿŜ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ŎƻǳƭŘΦ  Lǘ ǿŀǎ ǘƻǳŎƘ ŀƴŘ 
Ǝƻ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ǿƛǘƘ ǎǘŀũ ŦŀƭƭƛƴƎ ƛƭƭ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭȅ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƴƻǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŜƛǘƘŜǊ ǎƻ Ƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǎǘŜǇǇŜŘ ƛƴ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜ ƻǊ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜƛǊ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ŎƻǾŜǊ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭ ǊŜŀƭƭȅ ƘƻǇƛƴƎ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǎǘŀȅǎ ƻǇŜƴ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŀƭƭ ŜƴƧƻȅ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘǊŜŀŘŜŘ [ƻŎƪŘƻǿƴ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴΦ 
²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǎǘŀũ ƴŜȄǘ ǘŜǊƳΣ ōǳǘ ǿŜ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ aǊǎ 
CǊŜŀǊ ƭŜŀǾƛƴƎ ǳǎ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ǊŜŀƭƭȅ ǎŀŘ ŀōƻǳǘΦ  {ƘŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ {ǘ 
[ŀǿǊŜƴŎŜΩǎ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ т ȅŜŀǊǎ ƴƻǿ ŀƴŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǝƳŜ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ Ƴŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŀƴŘ L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ƳƛǎǎŜŘΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ōȅ ŀƭƭ ƘŜǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭΦ  {ƘŜ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ŀƴ ŀōǎƻƭǳǘŜ ǎǳǇŜǊǎǘŀǊ ƛƴ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛǎƘ ƘŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜ  ƎƻƻŘ ǿƛǎƘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƛƴ 
ƘŜǊ ƴŜǿ ǾŜƴǘǳǊŜ ŀǎ ŀ wŜƎƛǎǘǊŀǊΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ aǊǎ CǊŜŀǊ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭŀǳƎƘǎ ŀƴŘ Ŧǳƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ōǊƻǳƎƘǘ 
ǘƻ {ǘ [ŀǿǊŜƴŎŜΩǎΦ  ²Ŝ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀ ǾŜǊȅ aŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ bŜǿ ¸ŜŀǊΦ     aǊǎ /ƻƭŜǎ 

/ƘǊƛǎǝƴƎƭŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ {ŜǊǾƛŎŜ ŀǘ {ǘ [ŀǿǊŜƴŎŜϥǎ /ƘǳǊŎƘ 
 

hƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ /ƘǊƛǎǝƴƎƭŜ {ŜǊǾƛŎŜ ƘŜƭŘ ŀǘ {ǘ [ŀǿǊŜƴŎŜϥǎ tŀǊƛǎƘ 
/ƘǳǊŎƘΦ  

¢ƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿŀǎ ǇŀŎƪŜŘ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŀǊǝŎǳƭŀǘŜ ǊŜŀŘƛƴƎǎ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ {ŎƘƻƻƭ !ƳōŀǎǎŀŘƻǊǎΣ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŀŎǝƴƎ 
ŦǊƻƳ ƻǳǊ Y{м bŀǝǾƛǘȅ ǇŜǊŦƻǊƳŜǊǎ ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎƛƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ƘƻǿŜǾŜǊ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭƛƎƘǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǝƴƎƭŜ ŎŀƴŘƭŜǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘǎ ǘǳǊƴŜŘ ƻũ ƛƴ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘΣ ǘƘƛǎ 

ƳŀŘŜ ŦƻǊ ŀ ǊŀǘƘŜǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎΦ  
! ƳŀǎǎƛǾŜ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǇǳǇƛƭǎ ǿƘƻ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎƻ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŜȅ ǎŀǘΣ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ŀƴŘ 

ŜƴƎŀƎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ  
! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ǘƻ CŀǘƘŜǊ !ŘŀƳΣ ǿƘƻ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ǳǎΣ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ǿƘƻ 

ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ǳǎΦ   



[ǳƴŎƘ aŜƴǳ 
tƭŜŀǎŜ ŬƴŘ ƻǳǊ Ŧǳƭƭ ƳŜƴǳ ƻƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎǘƭŀǿǊŜƴŎŜǎǎŎƘƻƻƭΦƻǊƎκǇŀǊŜƴǘǎκǎŎƘƻƻƭ-ƳŜŀƭǎ-ƳŜƴǳ 

IŀƳ ƻǊ /ƘŜŜǎŜ {ŀƴŘǿƛŎƘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ  

ƻƴ aƻƴŘŀȅ ŀƴŘ ¢ǳŜǎŘŀȅΗ 

WŀŎƪŜǘ tƻǘŀǘƻ ƻǇǝƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΗ 

²ŜŜƪ /ƻƳƳŜƴŎƛƴƎΥ aƻƴŘŀȅ оǊŘ WŀƴǳŀǊȅ  ²ŜŜƪ /ƻƳƳŜƴŎƛƴƎΥ aƻƴŘŀȅ млǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  

aƻƴŘŀȅ aŜŀǘ CǊŜŜ aƻƴŘŀȅ - aŀŎ ΨƴΩ /ƘŜŜǎŜ ƻǊ 

¢ƻƳŀǘƻ ŀƴŘ .ŀǎƛƭ tŀǎǘŀ ǿƛǘƘ DŀǊƭƛŎ .ǊŜŀŘ 

¢ǳŜǎŘŀȅ  IƻƳŜƳŀŘŜ /ƻǧŀƎŜ tƛŜ ƻǊ ±ŜƎƎƛŜ /ƻǧŀƎŜ tƛŜ ǿƛǘƘ 

/ŀǊǊƻǘǎ ŀƴŘ {ǇǊƛƴƎ DǊŜŜƴǎΣ [ŜƳƻƴ 5ǊƛȊȊƭŜ .ƛǎŎǳƛǘ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ wƻŀǎǘ ¢ǳǊƪŜȅ  ƻǊ /ƘŜŜǎŜ wƻƭƭ ǿƛǘƘ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ 

tǳŘŘƛƴƎ ŀƴŘ wƻŀǎǘ tƻǘŀǘƻŜǎΣ hǊŀƴƎŜ /ŀǊǊƻǘ /ŀƪŜ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ IƻƳŜƳŀŘŜ /ƘƛŎƪŜƴ tƛȊȊŀ ƻǊ /ƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ¢ƻƳŀǘƻ 

tƛȊȊŀ ǿƛǘƘ ²ŜŘƎŜǎΣ CǊǳƛǘȅ CƭŀǇƧŀŎƪ  

CǊƛŘŀȅ CƛǎƘ CƛƴƎŜǊǎ ƻǊ ±ŜƎƎƛŜ {ŀǳǎŀƎŜ wƻƭƭ ǿƛǘƘ /ƘƛǇǎ 

ŀƴŘ .Ŝŀƴǎ ƻǊ tŜŀǎΣ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ /ǊƛǎǇȅ /ŀƪŜ  

aƻƴŘŀȅ {ŎƘƻƻƭ /ƭƻǎŜŘ  

¢ǳŜǎŘŀȅ  IƻƳŜƳŀŘŜ tƛȊȊŀ ƻǊ vǳƻǊƴ 5ƛǇǇŜǊǎ ǿƛǘƘ tƻǘŀǘƻ 

²ŜŘƎŜǎΣ LŎŜ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ {ǇƻƴƎŜ  

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ wƻŀǎǘ /ƘƛŎƪŜƴ ƻǊ wƻŀǎǘ vǳƻǊƴ ǿƛǘƘ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜ 

tǳŘŘƛƴƎ ŀƴŘ wƻŀǎǘ tƻǘŀǘƻŜǎΣ {ƘƻǊǘōǊŜŀŘ .ƛǎŎǳƛǘ  

¢ƘǳǊǎŘŀȅ {ŀǾƻǳǊȅ aƛƴŎŜ ƻǊ vǳƻǊƴ aƛƴŎŜ ǿƛǘƘ 5ǳƳǇƭƛƴƎǎ 

ŀƴŘ /ǊŜŀƳȅ aŀǎƘΣ hŀǘȅ /ƻƻƪƛŜ   

CǊƛŘŀȅ hǾŜƴ .ŀƪŜŘ CƛǎƘ ƻǊ /ƘŜŜǎȅ .Ŝŀƴ Iƻǘ ²ǊŀǇ 

ǿƛǘƘ /ƘƛǇǎΣ {ǳƭǘŀƴŀ {ǇƻƴƎŜ ŀƴŘ /ǳǎǘŀǊŘ 

CƻƻŘōŀƴƪ ±ƻǳŎƘŜǊǎ 

LŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ 

ŜȄǘǊŀ ŦƻƻŘ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻŘǳŎǘǎ 

ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ǾŜǊȅ ŘƛŶŎǳƭǘ 

ǝƳŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ aǊǎ bƛŎƘƻƭŀǎ .Ǌƻǿƴ 

ǿƘƻ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƛǎǎǳŜ ǾƻǳŎƘŜǊǎΦ IŜǊ ŜƳŀƛƭ 

ƛǎΥ ǘƴƛŎƘƻƭŀǎ-ōǊƻǿƴϪǎǘƭΦǇƳŀǘΦŀŎŀŘŜƳȅ  

5ƛŀǊȅ 5ŀǘŜǎ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ мсǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ .ǊŜŀƪ ¦Ǉ ŦƻǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ  

CǊƛŘŀȅ мтǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 5ŀȅ - {ŎƘƻƻƭ /ƭƻǎŜŘ  

¢ǳŜǎŘŀȅ пǘƘ WŀƴǳŀǊȅ нлнн .ŀŎƪ ǘƻ {ŎƘƻƻƭ  

CǊƛŘŀȅ тǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  ¸п {ǿƛƳƳƛƴƎ {ǘŀǊǘǎ ŀƎŀƛƴ 

aƻƴŘŀȅ млǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
¸ŜŀǊ с tŀǊŜƴǘǎ aŜŜǝƴƎ ŀōƻǳǘ 
YƛƴƎǿƻƻŘ Ϫ оΦолǇƳ  

{ŀǘǳǊŘŀȅ мрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
5ŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ wŜŎŜǇǝƻƴ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнн !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нлǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  /Ŝƴǎǳǎ 5ŀȅ ǿƛǘƘ /Ŝƴǎǳǎ [ǳƴŎƘ 

CǊƛŘŀȅ пǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ  ¸ƻǳƴƎ ±ƻƛŎŜǎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

!ǊŜ ȅƻǳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ bǳǊǎŜǊȅ ƻǊ wŜŎŜǇǝƻƴ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƻǊ 

ǎΤ ŀƴ 9ŀǊƭȅ ¸ŜŀǊǎ 

!ƭƭƻǿ ǳǎ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǎƘƻǿ ȅƻǳ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǿŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ǘƻ ȅƻǳǊ 

 
 
 

 

! ōƛƎ ¢I!bY ¸h¦ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

CŀƛǊΦ ²Ŝ ǊŀƛǎŜŘ ϻонлΦлл ǿƘƛŎƘ  ǿƛƭƭ Ǝƻ ǘƻǿŀǊŘǎ ǊŜ-ǎǘƻŎƪƛƴƎ ƻǳǊ 

IƻǳǎŜ tƻƛƴǘǎ {ƘƻǇΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ ΨǎǇŜƴŘΩ ǘƘŜƛǊ ƘŀǊŘ 

ŜŀǊƴŜŘ Ǉƻƛƴǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƎŜǘ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΦ  

¢ƘŜ ±ƛǊǘǳŀƭ .ŀƪŜ-hũ ǿŀǎ ǿƻƴ ōȅ ¢ȅƭŜǊ DǊŀƴǘ ƛƴ ¸ŜŀǊ м ǿƘƻ ƳŀŘŜ 

ŀ Ŧŀō /ƘƻŎƻƭŀǘŜ wƛŎŜ /ǊƛǎǇȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ tǳŘŘƛƴƎ ŀƴŘ hƭŀŦ ƛǎ ƎƻƛƴƎ 

ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ aŀƛǎƛŜ .ŜƴƴŜǧ ƛƴ ¸ŜŀǊ с ǿƘƻ ƘŀŘ ǘƘŜ ƴŜŀǊŜǎǘ ƎǳŜǎǎ 

ƻŦ Ƙƻǿ ǘŀƭƭ ƘŜ ǿŀǎΗ 

http://www.stlawrencesschool.org/parents/school-meals-menu

